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Εισαγωγή: Η ελεγχόμενη μετάβαση από τον χειρουργό παίδων στον 

χειρουργό ενηλίκων αναδεικνύεται  στην παγκόσμια βιβλιογραφία ως το 

επόμενο καθοριστικό βήμα για την βέλτιστη μακροπόθεσμα έκβαση των 

ασθενών με συγγενείς παθήσεις του πεπτικού συστήματος. 

Σκοπός : Η παρουσίαση των διεθνών δεδομένων σχετικά με την μετάβαση για 

τα παιδιά με συγγενείς παθήσεις του πεπτικού συστήματος, η ανάδειξη των 

ιδιαίτερων αναγκών του Εθνικού Συστήματος Υγείας  και η παρουσίαση 

πιλοτικής μελέτης για την οργάνωση της στην Ελλάδα.  

Υλικό και Μέθοδος: Την τελευταία δεκαετία έχουν δημοσιευτεί περισσότερες 

από 30 μελέτες σχετικά με το θέμα της μετάβασης των ασθενών με 

ορθοπρωκτικές ανωμαλίες και ατρησία οισοφάγου. H πλειοψηφία αυτών, 

αφορά ποιοτική ανάλυση της αντίληψης χειρουργών και ασθενών στο θέμα 

της μετάβασης και των υπαρχουσών πρακτικών, ώστε να εντοπιστούν οι 

βασικοί παράγοντες που επηρεάζουν την ομαλή συνεχιζόμενη ιατρική 

παρακολούθηση και να σχεδιαστούν πιο αποτελεσματικά προγράμματα 

μετάβασης.  

Αποτελέσματα: Η πλειονότητα των παιδοχειρουργών δεν ακολουθεί κάποιο 

συγκεκριμένο πρόγραμμα μετάβασης των ασθενών. Βέλτιστη ηλικία για την 

έναρξη της μετάβασης θεωρείται η πρώιμη εφηβεία με στόχο αποδέσμευσης 

στην πρώιμη ενήλικο ζωή. Σημαντικότεροι παράγοντες θεωρούνται η παροχή 



γνώσης σχετικά με τη νόσο, η υποστήριξη του ασθενή για να αναλάβει την 

ευθύνη της παρακολούθησης του, η εξατομικευμένη και εξειδικευμένη 

διεπιστημονική φροντίδα, ο εντοπισμός χειρουργών ενηλίκων με ενδιαφέρον 

στις παιδοχειρουργικές παθήσεις.  

Συμπεράσματα: Η βελτίωση της ποιότητας ζωής των ασθενών είναι το 

ζητούμενο από την σύγχρονη παιδοχειρουργική.  Ο σχεδιασμός ενός 

δομημένου προγράμματος μετάβασης είναι αναγκαίος και θα έχει καθοριστικό 

ρόλο σε αυτή την κατεύθυνση. 

 


